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Warszawa, 16 grudnia 2020 r.

43% Polakéw odczuto w ostatnim czasie pogorszenie nastroju. Przyczyny -
epidemia, finanse i polityka.

Az 43% Polakéw zauwaza u siebie pogorszenie nastroju i samopoczucia w ciggu ostatnich
dwoch miesiecy. Wiekszos¢ (54%) jako przyczyne podaje epidemie koronawirusa
i zwigzane z nig obostrzenia, sytuacje finansowg (36%) i co ciekawe - sytuacje polityczng
w kraju (35%). Ponad co trzeciemu Polakowi (36%) doskwiera samotnos¢, a prawie co pigty
(17%) przyznaje, ze w ciggu ostatnich dwoch miesiecy przyjmowat srodki antydepresyjne
lub uspokajajgce — tak wynika z badania przeprowadzonego dla serwisu ciekaweliczby.pl
na panelu Ariadna.

43% badanych twierdzi, ze ich nastrdj i samopoczucie w ciggu ostatnich dwdch miesiecy pogorszyty
sie w poréwnaniu do wczesniejszego okresu. Co ciekawe, stosunkowo czesciej sg to kobiety (50%) niz
mezczyzni (35%). O ile w przypadku elektoratu Koalicji Obywatelskiej, Lewicy oraz Polski 2050
Szymona Hotowni przewazajg osoby, ktorych samopoczucie sie pogorszyto w ostatnim czasie (52%,
54% i 50%), to wsréd wiekszosci wyborcéw Prawa i Sprawiedliwosci (60%) nastréj nie ulegt zmianie,
a zaledwie 31% z nich twierdzi, ze sie pogorszyt.

Prawie potowa Polakdw (48%) nie zauwazyta zadnych zmian w swoim nastroju i samopoczuciu,
a prawie co dziesiaty (9%) stwierdza nawet poprawe.

Ktory opis najbardziej pasuje do Twojego nastroju i samopoczucia w ciggu @ grlodno
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Osoby, ktérych nastréj i samopoczucie ulegty pogorszeniu w

ciggu ostatnich dwdch miesiecy, jako

gtéwng przyczyne i winowajczynie takiego stanu rzeczy wskazujg panujacg epidemie koronawirusa
i zwigzane z nig obostrzenia (54%). Na drugim miejscu niemal na rowni lokuja sie: sytuacja finansowa
(36%) i sytuacja polityczna w kraju (35%). Stan wtasnego zdrowia lub bliskich znalazt sie na czwartym

miejscu (29%), a na kolejnym — samotnosc¢ (24%).

Jak oceniasz - co miato najwiekszy wptyw na pogorszenie Twojego @ grladno

samopoczucia w ciggu ostatnich dwéch miesigcy?
Mozna byto wskaza¢ 3 odpowiedzi.
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PODSTAWA ODP: BADANI O POGORSZONYM NASTROJU

Badanie po raz kolejny pokazato, jak bardzo kwestie

polityczne rdéznig wyborcéw Prawa

i Sprawiedliwosci od wyborcéw opozycji. Osoby, ktdre chciatyby w najblizszych wyborach zagtosowadé
na Koalicje Obywatelskg lub Polske 2050 Szymona Hotowni, jako drugi najwazniejszy powdd swojego
pogorszenia nastroju wskazujg sytuacje polityczng w kraju (50%, 54%), a osoby, ktére planuja oddac
swdj gtos na Lewice — nawet na pierwszym miejscu (63%). Z kolei wsrdd elektoratu partii rzadzacej

sytuacja polityczna znalazta sie dopiero na széstym miejscu.
zdrowia lub bliskich (35%), a na trzecim — zta pogoda (30%).

Na drugim znalazt sie stan wiasnego
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Jak oceniasz - co miato najwiekszy wptyw na pogorszenie Twojego @ Qfgamdgg
samopoczucia w ciggu ostatnich dwéch miesiecy? ciekaweliczby.pl
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Ponad co trzeci Polak (36%) przyznaje, ze doskwiera mu samotnos¢. Wiecej takich oséb jest wsrdd
kobiet (39%) niz mezczyzn (33%), w elektoracie Lewicy (47%) i Polski 2050 Szymona Hotowni (41%)
niz w elektoracie PiS (35%) i Koalicji Obywatelskiej (31%).
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Dodatkowo, prawie co pigty badany (17%) przyznaje sie do zazywania w ciggu ostatnich miesiecy
srodkdéw poprawiajgcych nastrdj lub samopoczucie, np. antydepresyjnych czy uspokajajgcych.
W przypadku odpowiedzi na to pytanie zardwno kobiety, jak i mezczyzni, a takze wyborcy partii
rzadzacej i opozycyjnych byli wyjgtkowo zgodni.

Czy w ciggu ostatnich miesigcy zazywates jakies srodki poprawiajace @ ariadna

oginopolski panel badawczy

nastréj lub samopoczucie, np. antydepresyjne, uspokajajace, itp.? ciekaweliczby.pl
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,Pandemia koronawirusa i problemy z nig zwigzane bardzo wptynety na psychike wielu osob.
Odczuwajq one pogorszenie nastroju, biorq antydepresanty czy srodki uspokajajgce, doskwiera im
samotnosc pogtebiona przez koniecznosc¢ pozostania w domach. O ile tematy polityczne bardzo dzielg
spofeczeristwo, to kwestie samotnosci i problemdw psychicznych sq ponad podziatami. Juz teraz
konieczne jest wypracowanie i wdrazanie rozwiqzan tak, bysmy po epidemii koronawirusa nie musieli
sie mierzy¢ z epidemiq problemdw psychicznych” - mowi Alicja Defratyka, autorka projektu
ciekaweliczby.pl
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Nota metodologiczna: Badanie przeprowadzone dla serwisu ciekaweliczby.pl na ogdlnopolskim
panelu badawczym Ariadna. Proba ogélnopolska losowo-kwotowa N=1079 oséb w wieku od 18 lat
wzwyz. Kwoty dobrane wg reprezentacji w populacji dla ptci, wieku i wielkosci miejscowosci
zamieszkania. Termin realizacji: 4 - 8 grudnia 2020 roku. Metoda: CAWI

Ciekaweliczby.pl to autorski projekt edukacyjny przyblizajgcy opinii publicznej warte poznania fakty
oparte o konkretne dane liczbowe. Ideg jest prezentowanie danych tak, by kazdy modgt tatwo
wyciggnac z nich obiektywne wnioski i krytycznie spojrze¢ na otaczajaca nas rzeczywistos¢. To cenna
umiejetno$¢ w dobie post-prawdy, gdy granice miedzy faktem i opinig, prawda i fatszem, informacja
i dezinformacjq coraz bardziej sie zacierajg. Wiecej na www.ciekaweliczby.pl oraz na Facebooku

Ariadna to ogdlnopolski panel badawczy audytowany przez Organizacje Firm Badania Opinii Rynku
(OFBOR). Wiecej na www.panelariadna.pl
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